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อาการปวดทอ้ง เป็นปญัหาทีพ่บบอ่ยในเดก็   เกดิขึน้ไดทุ้กวยั หากเกดิในเดก็เลก็ๆทีย่งัสือ่ภาษาไมไ่ด ้ยอ่ม
สรา้งความวติกกงัวลใหผู้ป้กครองและผูด้แูลเป็นอยา่งมาก อาการปวดทอ้งในเดก็จ าแนกเป็นชนิดเฉียบพลนัและเรือ้รงั 
มสีาเหตุไดห้ลายอยา่ง ขึน้กบัอายขุองเดก็และมอีาการรว่มทีแ่ตกต่างกนั  อาจเกดิจากโรคหรอืความผดิปกตเิพยีง
เลก็น้อย จนถงึสาเหตุทีม่คีวามรนุแรงจนตอ้งท าการรกัษาดว้ยการผา่ตดั  

ปวดท้องเฉียบพลนั เม่ือใดต้องไปพบแพทย ์

หากเดก็เกดิปวดทอ้งขึน้มาอยา่งเฉียบพลนั  ผูป้กครองตอ้งใหค้วามสนใจและดวูา่เดก็มอีาการอื่นรว่มหรอืไม่   ควรรบี
น าผูป้ว่ยมาพบแพทยเ์มือ่มอีาการดงัน้ี 

ไขส้งู อาเจยีนเป็นสเีขยีว (สนี ้าด)ี  ทอ้งอดื 

             ปวดทอ้งรว่มกบัประวตัทิอ้งถูกกระแทกจากอุบตัเิหตุ 

             ถ่ายอุจจาระสดี า มเีลอืดสดปนหรอือาเจยีนเป็นเลอืด 

             ปวดทอ้งรนุแรงมากและปวดนานเกนิ 6-8 ชัว่โมงขึน้ไป 

อาการปวดทอ้งดงักล่าวขา้งตน้อาจมสีาเหตุจากภาวะรบีด่วนทางศลัยกรรม ไดแ้ก่ โรคไสต้ิง่อกัเสบเฉียบพลนั 
โรคล าไสอุ้ดตนั โรคล าไสก้ลนืกนั ทีจ่ าเป็นตอ้งรกัษาดว้ยการผ่าตดั อยา่งไรกต็ามอาการปวดทอ้งฉบัพลนัในเดก็สว่น
ใหญ่เกดิจากสาเหตุทีไ่มร่า้ยแรง และมกัหายเองไดภ้ายในเวลาไมน่าน ทีพ่บไดบ้่อยๆ ไดแ้ก่ ล าไสอ้กัเสบ   ภาวะ
อาหารเป็นพษิทีเ่กดิจากการตดิเชือ้ ไมว่า่จะเป็นเชือ้ไวรสัหรอืแบคทเีรยี โรคต่อมน ้าเหลอืงในชอ่งทอ้งอกัเสบ และโรค
ทางเดนิปสัสาวะอกัเสบ เป็นตน้ 

เม่ือใดจึงจะวินิจฉัยว่าปวดท้องเรือ้รงั  

  ภาวะปวดทอ้งเรือ้รงั หมายถงึ เดก็ทีม่อีาการปวดทอ้งเป็นๆหายๆหรอืปวดเรือ้รงัในระยะเวลานานอยา่งน้อย 
2 เดอืน อาการอื่นทีอ่าจพบรว่ม ไดแ้ก่ ทอ้งอดื แน่นทอ้ง คลื่นไส ้อาเจยีน ถ่ายอุจจารผดิปกตแิละปวดศรีษะ ซึง่สาเหตุ
อาจเกดิจากโรคทางกายหรอืไมม่สีาเหตุโรคทางกาย  สาเหตุทางกายทีท่ าใหป้วดทอ้งเรือ้รงั ไดแ้ก่ กระเพาะอาหาร
อกัเสบ แผลในกระเพาะอาหาร ทอ้งผกู โรคตบัอ่อนหรอืถุงน ้าดอีกัเสบเรือ้รงั เป็นตน้ อยา่งไรกต็ามสาเหตุสว่นใหญ่รอ้ย
ละ 90 ของเดก็ปวดทอ้งเรือ้รงัมกัไมม่โีรคทางกายแต่เกดิอาการปวดทอ้งเพราะการเคลื่อนไหวของทางเดนิอาหาร
ผดิปกตหิรอืมกีารรบัรูค้วามรูส้กึของทางเดนิอาหารทีไ่วกวา่ปกต ิโดยมปีจัจยัดา้นจติใจต่างๆ ทีท่ าใหเ้ดก็เครยีดกงัวล 
เชน่ ปญัหาทีโ่รงเรยีน ปญัหากบัสมาชกิในครอบครวั หรอืเผชญิกบัเหตุการณ์รนุแรง สง่เสรมิใหอ้าการปวดรนุแรงขึน้ 
ในเดก็เลก็อาจบ่นปวดทอ้งเมือ่ถูกบงัคบัจากผูป้กครองใหท้ ากจิกรรมโดยไมเ่ตม็ใจ เชน่ ไปโรงเรยีน กนิขา้ว ท าการบา้น 
งดดทูวี ีเป็นตน้  
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 เดก็ปวดทอ้งเรือ้รงัทีไ่มม่สีาเหตุจากโรคทางกาย มกัปวดบรเิวณรอบสะดอืและชีต้ าแหน่งปวดไมแ่น่นอน ชว่ง
ระยะเวลาปวดอาจแตกต่างไดต้ัง้แต่ปวดสัน้ๆไมก่ีน่าทจีนปวดนานเป็นชัว่โมง สว่นใหญ่อาการปวดจะไมร่นุแรงเหน็ได้
จากขณะทีเ่ดก็บ่นวา่ปวดทอ้งแต่ยงัคงเลน่ไดต้ามปกต ิแต่บางรายอาจปวดรุนแรงจนตอ้งหยุดเรยีนบ่อยๆ เดก็ปวดทอ้ง
เรือ้รงัทีไ่มม่สีาเหตุโรคทางกาย จะมกีารเจรญิเตบิโตและพฒันาการปกต ิและไมพ่บความผดิปกตใินการตรวจรา่งกาย 
อยา่งไรกต็ามผูป้กครองควรน าเดก็ทีม่อีาการปวดทอ้งเป็นๆหายๆหรอืปวดเรือ้รงัมาพบแพทยเ์พือ่ประเมนิหาสาเหตุ
และใหก้ารรกัษาต่อไปโดยเฉพาะเดก็ทีม่อีาการปวดทอ้งรนุแรง 

ควรส่องกล้องทางเดินอาหารเม่ือใด 

ไมม่คีวามจ าเป็นตอ้งท าการสอ่งกลอ้งตรวจทางเดนิอาหารในเดก็ปวดทอ้งเรือ้รงัทุกราย  แต่แพทยจ์ะสอ่ง
กลอ้งตรวจทางเดนิอาหารเมือ่เดก็มอีาการปวดทอ้งรว่มกบัอาการอื่นๆทีบ่่งบอกถงึสาเหตุผดิปกตทิางกาย เช่น เบื่อ
อาหาร น ้าหนกัลด อาเจยีน เลอืดออกในทางเดนิอาหาร ทอ้งเสยีเรือ้รงั หรอืปวดรนุแรงจนรบกวนกจิกรรมการเรยีน
อยา่งมาก 

แนวทางในการรกัษาเดก็ปวดท้องเรือ้รงั 

รกัษาตามสาเหตุในกรณีทีอ่าการปวดทอ้งเรือ้รงัเกดิจากโรคทางกาย ส าหรบัภาวะปวดทอ้งเรือ้รงัทีไ่มม่โีรคทางกาย มี
หลกัการรกัษา ดงัน้ี 

1. ผูป้กครองควรทราบความจรงิวา่ ภาวะปวดทอ้งทีไ่มเ่กดิจากโรคทางกายพบบ่อยในเดก็  เป็นอาการทีเ่กดิขึน้
จรงิ โดยเดก็มไิดแ้กลง้ท า ไมม่อีนัตรายต่อตวัเดก็และอาการจะดขีึน้เมือ่เวลาผา่นไป เป้าหมายหลกัในการ
รกัษา คอื ใหเ้ดก็สามารถเรยีนรูป้รบัตวักบัอาการปวดทอ้งและใชช้วีติประจ าวนัไดเ้หมอืนเดก็ปกต ิเชน่ ไป
โรงเรยีนและรว่มกจิกรรมต่างๆ ได ้
 

2. อธบิายใหผู้ป้กครองและเดก็เขา้ใจในสาเหตุอาการปวดทอ้ง เพือ่ลดความกงัวลและใหค้วามมัน่ใจวา่อาการ
ดงักล่าวไมอ่นัตรายต่อรา่งกาย 
 

3. ผูป้กครองควรมองหาปจัจยักระตุน้และตอบสนองต่ออาการปวดทอ้งทีถ่กูวธิ ี หลกีเลีย่งการตอบสนองทีจ่ะท า

ใหอ้าการปวดเพิม่ขึน้  เชน่ ใหค้วามสนใจมากเกนิไป  เมือ่เดก็มอีาการ  ควรปฏบิตัติวัอยา่งเหมาะสมโดยไม่

ท าใหเ้ดก็รูส้กึวา่ตนเองต่างจากเดก็ปกต ิ หรอืการใหเ้ดก็หยดุโรงเรยีนหรอืหยุดกจิกรรมนัน้ๆ  ซึง่การกระท า

ดงักล่าวจะท าใหเ้ดก็ขาดความมัน่ใจและคดิวา่ตนเองปว่ย ในเดก็ทีอ่าการปวดทอ้งสมัพนัธก์บัความเครยีดหรอื

ความกงัวลชดัเจน เชน่ เครยีดจากการเรยีนทีห่นกัและมากเกนิไป หรอืการดแูลทีเ่ขม้งวดจากทางบา้น แพทย์

จะอธบิายใหผู้ป้กครองเขา้ใจถงึปญัหาเพือ่หาทางแกป้ญัหาดา้นจติใจ ควรสง่ปรกึษาจติแพทยใ์นเดก็ทีม่ปีญัหา

ดา้นจติใจรนุแรงหรอืมภีาวะซมึเศรา้รว่ม 

4. สอนและฝึกใหเ้ดก็ปฏบิตัติวัเมื่อมอีาการปวดทอ้ง โดยอธบิายถงึปจัจยักระตุน้และการปฏบิตัติวัเมือ่มอีาการ

ปวดทอ้ง เชน่ เทคนิคการผอ่นคลายดว้ยการนัง่พกั หายใจเขา้ออกชา้ๆ  เป็นตน้ 

5. กรณีเดก็มอีาการทอ้งผกู ควรรกัษาอาการทอ้งผกูโดยแนะน าใหร้บัประทานผกั ผลไม ้เพิม่ขึน้ หรอืรว่มกบั

รกัษาดว้ยยาระบาย อาจจะชว่ยใหอ้าการปวดทอ้งลดลงได ้

Ptha
iga

str
o.o

rg




