
อาเจียน ถ่ายเหลวจากเชือ้โนโรไวรัส 

ระยะนีมี้เดก็จ านวนมากป่วยด้วยอาการอาเจียน ท้องเสีย มีไข้ และบางรายมีภาวะขาดน า้ร่วมด้วย  พบว่ามีการระบาดของเชือ้โนโรไวรัส 

(Noro virus)  ซึง่เป็นสาเหตใุห้เกิดอาการดงักลา่ว เชือ้ไวรัสท่ีท าให้เกิดอาการไข้ ท้องเสียและอาเจียนท่ีพบได้บอ่ย ได้แก่ โรตาไวรัส (Rota 

virus), โนโรไวรัส (Noro virus), อะดีโนไวรัส  (Adeno virus),  และ แอสโตรไวรัส 

(Astro virus) ปัจจบุนัเน่ืองจากมีการใช้ วคัซีน ป้องกนัไวรัสโรตา กนัอย่างแพร่หลาย ท าให้

อบุตัิการณ์การเกิดการติดเชือ้ไวรัสโรตาลดลงอย่างมากโดยเฉพาะในประเทศท่ีพฒันาแล้ว แต่พบ

การติดเชือ้โนโรไวรัสมากขึน้  เชือ้โนโรไวรัส เป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดภาวะล าไส้อกัเสบเป็นอนัดบัสอง

รองจากเชือ้ไวรัสโรตา 

มารู้จักกับเช้ือโนโรไวรัส 

โนโรไวรัสเป็นไวรัสทีรู้จกักนัมานาน เดิมช่ือ Norwalk virus ต่อมาเปลี่ยนเป็นช่ือเป็น Noro  ไวรัสนีเ้ป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดโรค

ท้องเสียระบาดได้บอ่ยๆ   เคยมีการระบาดในสถานเลีย้งเด็ก โรงเรียน สถานท่ีท่องเท่ียว และบนเรือส าราญ โดยไวรัสเพียง 1-10 ตวั ก็สามารถ

ก่อให้เกิดโรคได้ ปริมาณไวรัสท่ีถกูขบั ออกทางอจุจาระพบได้มากถึง 107 ตวัตอ่อจุจาระ 1 กรัม โนโรไวรัสสามารถก่อโรคได้ทกุวยั ทัง้เด็กและผู้ใหญ่ 

อาการแสดง 

ผู้ ป่วยท่ีได้รับเชือ้โนโรไวรัสอาจจะมีอาการเพียงเลก็น้อย หรือมีอาการอาเจียน ถ่ายเหลว

มากจนมีภาวะขาดน า้ อาการท่ีพบได้แก่ อาการเดน่คือคลื่นไส้ อาเจียน ค่อนข้างรุนแรง  มีอาการถ่าย

เหลวเป็นน า้ ปวดท้อง มกัมีไข้ต ่าๆร่วมด้วย แต่บางรายอาจมีไข้สงู 38-39 องศาเซลเซียสได้ มีอาการ

ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ปวดเม่ือยตวั บางรายท่ีมีอาเจียน ถ่ายเหลวเป็นน า้มากมกัมีภาวะขาดน า้ อาจ

มีอาการกระสบักระสา่ย เพลียมาก ปัสสาวะน้อยลง ชีพจร เบาเร็ว  และมีความดนัโลหิตต ่าได้ เดก็

เลก็ ผู้สงูอาย ุหรือผู้ ท่ีมีภาวะภมิูคุ้มกนับกพร่องอาจมีอาการรุนแรง โดยทัว่ไป อาการต่างๆจะดีขึน้

ภายใน 1-3 วนั 

 

ระยะฟักตัว 

ระยะฟักตวั 10-50 ชัว่โมง เฉลี่ย 24-48 ชัว่โมง หลงัได้รับเชือ้ 
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การตดิต่อ 

1.กินอาหาร หรือน า้ท่ีปนเปือ้นเชือ้                                                                                                

2.ติดตอ่จากคนสู่คน  โดยเชือ้แพร่กระจายได้ทางเคร่ืองใช้ของ ผู้ ป่วย หรือของเลน่ตา่งๆ 

และติดไปกบัมือหรือร่างกายของผู้ ท่ีสมัผสัอจุจาระของผู้ ป่วย แล้วเชือ้ดงักลา่วเข้าไปทาง

ปาก ดงันัน้ การติดตอ่จงึเกิดได้โดยง่ายมากระหวา่งสมาชิกครอบครัวเดียวกนั หรือเดก็ท่ี

อยู่ในโรงเรียนหรือสถานเลีย้งเดก็ 

เชือ้โนโรไวรัสอยู่ในอจุจาระได้นานมากกวา่ 2 สปัดาห์หลงัจากท่ีผู้ ป่วยอาการดีขึน้

แล้ว ผู้ติดเชือ้บางรายอาจจะไม่แสดงอาการแต่จะขบัเชือ้ออกมากบัอจุจาระ จงึเป็นแหลง่

แพร่กระจายเชือ้สู่คนอ่ืนๆ ตอ่ไปได้  

 

การวินิจฉัย 

สง่ตรวจหาเชือ้โนโรไวรัสจากอจุจาระโดยใช้การส่งตรวจพิเศษ  แตย่งัไม่สามารถท าได้ทกุโรงพยาบาล ในอดีตเน่ืองจากการตรวจยุ่งยาก 

และไม่แพร่หลาย จึงท าให้ไม่ได้รับการวินิจฉยั ปัจจบุนัมีการพฒันาเป็นชดุตรวจท าให้ตรวจได้ง่ายขึน้ จงึมีการส่งตรวจหาเชือ้โนโรไวรัสมากขึน้ 

การรักษา 

ไม่มียารักษาจ าเพาะ และโรคนีส้ามารถหายได้เอง การรักษาหลกัคือรักษาตามอาการ และการรักษาภาวะขาดน า้ หรือการป้องกนัไม่ให้

เกิดการขาดน า้ในรายท่ียงัไม่มีภาวะขาดน า้ ในรายท่ีอาการไม่รุนแรง ก็ให้ค่อยๆ จิบสารละลายเกลือแร่หรือเรียกว่า โอ อาร์ เอส (ORS)  รับประทาน

อาหารอ่อนย่อยง่าย และรักษาตามอาการ เช่น ให้ยาแก้อาเจียน ยาลดไข้ เป็นต้น ในรายท่ีมีภาวะขาดน า้มาก มีอาเจียน ปวดท้อง ถ่ายตลอดและไม่

สามารถด่ืมน า้เกลือแร่ได้  ซึง่อาจเกิดอนัตรายจากการขาดน า้รุนแรง ท าให้เกิดช็อก ความดนัโลหิตต ่า จ าเป็นต้องไปพบแพทย์ แพทย์จะพิจารณาให้

เข้ารับการรักษาตวัใน ร.พ. เพื่อให้สารน า้ทางหลอดเลือดด า และติดตามดอูาการอย่างใกล้ชิดตอ่ไป 

การป้องกัน 

ปัจจบุนัยงัไม่มีวคัซีนป้องกนัโนโรไวรัส  การป้องกนัคือการดแูลสขุอนามยั ล้างมือด้วยสบู ่หรือถมืูอด้วยแอลกอฮอล 

ก่อนการปรุงอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร หลงัเข้าห้องน า้และหลงัสมัผสัผู้ ป่วยทกุครัง้  ปรุงอาหารให้สกุก่อนรับประทานทกุ

ครัง้ ควรใช้ความร้อน 100 องศาเซลเซียส ขึน้ไปจึงจะท าลายเชือ้โนโรไวรัสได้  

 “ กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ.” สามารถป้องกนัโนโรไวรัสได้                                                 

พญ. ระรอง เจริญเมือง                                                  

กมุารแพทย์โรคทางเดินอาหารและตบัในเด็ก   
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