
อาการท่ีควรรีบมาพบแพทย วินิจฉัยและรักษาอยางไร?
สงตรวจหาเชื้อจากอุจจาระ
รักษาโดยการใหสารนํ้าและเกลือแรเพื่อ
ทดแทนสวนที่รางกายเสียไป 
หากอาการรุนแรงอาจพิจารณาใหสารนํ้าทาง
หลอดเลือดดํา รวมกับใหยาปฏิชีวนะเพื่อลด
ระยะเวลาการเจ็บปวย

หิวน้ําบอย ปากแหง 
ตาโหล ปสสาวะลดลง
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จะปองกันโรคน้ีไดอยางไร?
ขับถายลงในโถสวมที่ถูกสุขลักษณะ 
กินอาหารปรุงสุก ดื่มนํ้าที่สะอาด 
ไมลงเลนนํ้าในแหลงนํ้าสกปรก 
ลางมือดวยสบูและ

     นํ้าสะอาดทุกครั้งกอนกิน
     อาหารและหลังเขาหองนํ้า

เกร็ดความรู
ประเทศไทยผานการระบาดรุนแรงของอหิวาตกโรคหลายครั้ง มีผูเสียชีวิตจํานวนมาก เปนที่มาของ
เรื่องเลาเชน “แรงวัดสระเกศ” “โรงพยาบาลเอกเทศ” และ “เหรียญปราบอหิวาตกโรค” โดยประเทศไทย
เริ่มมีมาตรการควบคุมอหิวาตกโรคตั้งแตพ.ศ. 2468 โดยการปรับปรุงสุขอนามัย และการริเริ่มให
วัคซีนปองกันโดยกรมสาธารณสุข ในพ.ศ. 2479 ทําใหความถี่และความรุนแรงในการระบาดลดลง 
อยางไรก็ตาม ยังมีการระบาดของอหิวาตกโรคในวงจํากัดเปนครั้งคราว โดยลาสุดมีการระบาดใน
ชวงเดือนธันวาคม พ.ศ.2567 ที่ประเทศเมียนมา บริเวณใกลกับชายแดนจังหวัดตาก

อหิวาตกโรค (cholera)
อหิวาตกโรคคืออะไร?
โรคอุจจาระรวงรุนแรงจากการติดเชื้อแบคทีเรีย
Vibrio cholerae

เกิดไดอยางไร?
ติดเชื้อผานการกินอาหาร
และนํ้าที่ปนเปอนอุจจาระ
ของผูปวยที่ติดเชื้อ

สถานการณการระบาด
ในปจจุบัน พบผูปวยอหิวาตกโรคเฉลี่ย 1.4 ถึง
4.3 ลานคนทั่วโลกตอป แตใน 2 ปที่ผานมามี
การระบาดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะใน
ทวีปแอฟริกาใต ทวีปเอเชียใต รวมถึงในประเทศ
เมียนมาร องคการอนามัยโลก (WHO) จึงได
ประกาศใหการระบาดของอหิวาตกโรคเปน
“ภาวะฉุกเฉินครั้งใหญ”

อางอิง : สถานเสาวภา สภากาชาดไทย, กรมควบคุมโรค, Cholera is endangering children globally (UNICEF), 
Cholera & Cholera Vaccine: What Families Need to Know (www.healthychildren.org), Cholera (WHO)

มีอาการอยางไร?
หลังไดรับเชื้ออหิวาตกโรค เชื้อจะฟกตัวในรางกาย ใชเวลาประมาณ 12 ชั่วโมงถึง 5 วัน หลังจากนั้น
เด็กจะเริ่มอาเจียน และถายเหลวเปนนํ้าปริมาณมาก โดยมีอาการถายเหลวเปนอาการเดน

โรคนี้รุนแรงหรือไม?
พบไดทั้งอาการเล็กนอย ถึงอาการรุนแรงมากจนเสียชีวิตจากภาวะขาดนํ้า 
โดยในเด็กที่อายุตํ่ากวา 5 ปจะมีความเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรง

แนะนําใหรับวัคซีนปองกันอหิวาตกโรค
หากตองเดินทางเขาพื้นที่ระบาด โดย
ปจจุบันมีวัคซีนบริการที่สถานเสาวภา
สภากาชาดไทย ในเด็กอายุ 2 ปขึ้นไป


