
อาการท่ีควรรีบมาพบแพทย วินิจฉัยและรักษาอยางไร?
สงตรวจหาเชื้อจากอุจจาระ
รักษาโดยการใหสารนํ้าและเกลือแรเพื่อ
ทดแทนสวนที่รางกายเสียไป 
หากอาการรุนแรงอาจพิจารณาใหสารนํ้าทาง
หลอดเลือดดํา รวมกับใหยาปฏิชีวนะเพื่อลด
ระยะเวลาการเจ็บปวย

หิวน้ําบอย ปากแหง 
ตาโหล ปสสาวะลดลง
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จะปองกันโรคน้ีไดอยางไร?
ขับถายลงในโถสวมที่ถูกสุขลักษณะ 
กินอาหารปรุงสุก ดื่มนํ้าที่สะอาด 
ไมลงเลนนํ้าในแหลงนํ้าสกปรก 
ลางมือดวยสบูและ

     นํ้าสะอาดทุกครั้งกอนกิน
     อาหารและหลังเขาหองนํ้า

เกร็ดความรู
ประเทศไทยผานการระบาดรุนแรงของอหิวาตกโรคหลายครั้ง มีผูเสียชีวิตจํานวนมาก เปนที่มาของ
เรื่องเลาเชน “แรงวัดสระเกศ” “โรงพยาบาลเอกเทศ” และ “เหรียญปราบอหิวาตกโรค” โดยประเทศไทย
เริ่มมีมาตรการควบคุมอหิวาตกโรคตั้งแตพ.ศ. 2468 โดยการปรับปรุงสุขอนามัย และการริเริ่มให
วัคซีนปองกันโดยกรมสาธารณสุข ในพ.ศ. 2479 ทําใหความถี่และความรุนแรงในการระบาดลดลง 
อยางไรก็ตาม ยังมีการระบาดของอหิวาตกโรคในวงจํากัดเปนครั้งคราว โดยลาสุดมีการระบาดใน
ชวงเดือนธันวาคม พ.ศ.2567 ที่ประเทศเมียนมา บริเวณใกลกับชายแดนจังหวัดตาก

อหิวาตกโรค (cholera)
อหิวาตกโรคคืออะไร?
โรคอุจจาระรวงรุนแรงจากการติดเชื้อแบคทีเรีย
Vibrio cholerae

เกิดไดอยางไร?
ติดเชื้อผานการกินอาหาร
และนํ้าที่ปนเปอนอุจจาระ
ของผูปวยที่ติดเชื้อ

สถานการณการระบาด
ในปจจุบัน พบผูปวยอหิวาตกโรคเฉลี่ย 1.4 ถึง
4.3 ลานคนทั่วโลกตอป แตใน 2 ปที่ผานมามี
การระบาดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะใน
ทวีปแอฟริกาใต ทวีปเอเชียใต รวมถึงในประเทศ
เมียนมาร องคการอนามัยโลก (WHO) จึงได
ประกาศใหการระบาดของอหิวาตกโรคเปน
“ภาวะฉุกเฉินครั้งใหญ”

อางอิง : สถานเสาวภา สภากาชาดไทย, กรมควบคุมโรค, Cholera is endangering children globally (UNICEF), 
Cholera & Cholera Vaccine: What Families Need to Know (www.healthychildren.org), Cholera (WHO)

มีอาการอยางไร?
หลังไดรับเชื้ออหิวาตกโรค เชื้อจะฟกตัวในรางกาย ใชเวลาประมาณ 12 ชั่วโมงถึง 5 วัน หลังจากนั้น
เด็กจะเริ่มอาเจียน และถายเหลวเปนนํ้าปริมาณมาก โดยมีอาการถายเหลวเปนอาการเดน

โรคนี้รุนแรงหรือไม?
พบไดทั้งอาการเล็กนอย ถึงอาการรุนแรงมากจนเสียชีวิตจากภาวะขาดนํ้า 
โดยในเด็กที่อายุตํ่ากวา 5 ปจะมีความเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรง

แนะนําใหรับวัคซีนปองกันอหิวาตกโรค
หากตองเดินทางเขาพื้นที่ระบาด โดย
ปจจุบันมีวัคซีนบริการที่สถานเสาวภา
สภากาชาดไทย ในเด็กอายุ 2 ปขึ้นไป


