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เม่ือใดจึงจะวินิจฉัยว่าลูกท้องผูก? 
 วินิจฉัยท้องผูกเม่ือเด็กถ่ายอุจจาระเป็นก้อนแข็ง ต้องออกแรงเบ่งมาก ถ่ายน้อยกว่า 3 ครัง้ต่อ
สัปดาห์ บางครัง้อุจจาระท่ีแข็งก้อนใหญ่จะถ่างรูทวารหนักจนฉีกขาดเป็นแผลเจ็บ มีเลือดออก แผล
ดงักลา่วท าให้เดก็เกิดอาการเจ็บปวดเวลาถ่ายอจุจาระจนไมก่ล้าเบง่ถ่าย 
 ทารกท่ีกินนมแมบ่างราย ถ่ายอจุจาระเป็นเนือ้นิ่มปกตดีิทกุวนัตัง้แตแ่รกเกิดจนเม่ืออายปุระมาณ 

1 เดือน จะเร่ิมถ่ายอจุจาระห่างลง ไม่ถ่ายทกุวนั โดยอจุจาระยงัคงเป็นเนือ้นิ่มและไม่มีอาการอ่ืนใด กินนม
ได้ น า้หนักขึน้ได้ดี ลักษณะเช่นนีไ้ม่ถือว่าท้องผูก แต่เป็นการเปล่ียนแปลงของการถ่ายอุจจาระชั่วคราว 
ทารกเหลา่นีจ้ะถ่ายอจุจาระบอ่ยขึน้ได้เองเม่ืออายยุา่งเข้า 3-4 เดือน  

 
อาการท้องผูกเกิดได้อย่างไร? 
 อาการท้องผูกในเด็กส่วนใหญ่ร้อยละ 90 ไม่ได้เกิดจากความผิดปกติของล าไส้หรือสาเหตอ่ืุนใด 
แตเ่กิดจากปัจจยัสภาพแวดล้อม เช่น บริโภคนิสยัไม่เหมาะสม กินนมมากเกินไป ไม่ชอบกินอาหารท่ีมีกาก
ใยอาหาร การฝึกบงัคบัถ่ายอจุจาระอยา่งเข้มงวด และพฤตกิรรมกลัน้อจุจาระจนเคยชิน เด็กเล็กอาย ุ1-2 ปี 
จะกลัน้อุจจาระ ถ้าเคยมีประสบการณ์เจ็บจากถ่ายอจุจาระแข็งก้อนใหญ่มาก่อน ในเด็กวยัเรียนอาจกลัน้
อจุจาระเพราะห่วงเล่นหรือเพราะต้องรีบไปโรงเรียนแตเ่ช้าจนไม่มีเวลาเข้าห้องน า้ หรือกลัน้เพราะรังเกียจ
ห้องน า้ท่ีโรงเรียน 

 เด็กท้องผูกท่ีไม่ได้เกิดจากความผิดปกติของอวยัวะใดๆ จะมีการเจริญเติบโต พฒันาการ รวมทัง้
สขุภาพโดยทัว่ไปอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิโดยไมมี่อาการอ่ืนๆ นอกจากอาการท้องผกู 

 
เดก็ท้องผูกมานานมีอันตรายเพียงใด? 
 โรคท้องผูกท่ีไม่เกิดจากสาเหตุผิดปกติทางกาย ไม่ท าให้เกิดอนัตรายร้ายแรงต่อสุขภาพแต่จะมี
ผลกระทบตอ่เดก็ คือ 

 1. ในเด็กเล็กจะเกิดพฤติกรรมกลวัการถ่ายอจุจาระ เพราะเคยมีประสบการณ์เจ็บทวารหนกัขณะ
ถ่ายอุจจาระ ดงันัน้จึงพยายามกลัน้อจุจาระไม่กล้านัง่ แตจ่ะถ่ายในท่ายืน ขมิบก้น ถ้าผู้ปกครองพยายาม
จบัถ่ายในท่านัง่จะต่อต้าน ร้องไห้กลวั เด็กบางรายมีพฤติกรรมแอบถ่ายในท่ีลบัตาคน เช่น ใต้โต๊ะหรือมุม
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ห้อง พฤตกิรรมกลัน้อจุจาระท าให้อจุจาระสะสมก้อนโตมากขึน้ในล าไส้จะยิ่งท าให้เด็กถ่ายล าบากและเจ็บ 
เกิดเป็นวฎัจกัรวนเวียน แผลฉีกขาดบริเวณทวารหนกัท่ีเกิดขึน้ซ า้ๆโดยไม่ได้รับการรักษา จะกลายสภาพ
เป็นติง่เนือ้เล็กๆซึง่อาจท าให้ผู้ปกครองเข้าใจผิดวา่เป็นโรคริดสีดวงทวาร 
 2. ปวดท้อง เบื่ออาหาร ซึ่งเกิดจากอจุจาระท่ีอดัแน่นปริมาณมากในล าไส้ใหญ่ ท าให้แน่นท้อง อึด
อดั ไม่อยากรับประทานอาหาร นอกจากนีค้วามรู้สึกปวดอจุจาระจะลดน้อยลง เน่ืองจากล าไส้ใหญ่ถกูยืด
ขยายอยา่งช้าๆจากอจุจาระท่ีสะสมในล าไส้ 
 3. เกิดอาการอจุจาระลกัษณะเนือ้เละเหมือนโคลนเล็ดติดกางเกงโดยไม่รู้ตวั ซึ่งพบในเด็กวยัเรียน
ท่ีท้องผกูเรือ้รังมานาน อาการนีเ้กิดเพราะอจุจาระท่ีสะสมจนเต็มล าไส้ไหลล้นออกมาผ่านรูทวารหนกัโดย
เดก็ไมรู้่สกึปวดอจุจาระ ปัญหานีท้ าให้เด็กถกูเพ่ือนล้อเลียนและรังเกียจเพราะกลิ่นอจุจาระท่ีติดกางเกงจน
ไมก่ล้าเข้ากลุม่เพ่ือน  ผู้ปกครองบางรายอาจเข้าใจผิดคดิวา่อาการดงักลา่วเป็นโรคท้องเสียเรือ้รัง 

 
รักษาท้องผูกอย่างไร? 
 หลกัการรักษาท้องผกูท่ีไมเ่กิดจากสาเหตผุิดปกตทิางกาย คือ 
 1. รักษาด้วยยาระบายอยา่งออ่น ซึง่ยาออกฤทธ์ิโดยเพิ่มปริมาณน า้ในล าไส้ ท าให้อจุจาระนิ่ม ถ่าย
ง่าย ไมเ่จ็บปวด เดก็ต้องกินยาระบายอยา่งตอ่เน่ืองจนพฤติกรรมการถ่ายอจุจาระเป็นปกติจึงหยดุยาได้ ใน
เด็กเล็กต้องให้ยาระบายนานจนพฤติกรรมกลัน้อุจจาระ เพราะกลัวเจ็บหายไป ซึ่งมักต้องกินยาระบาย
ติดต่อนานหลายเดือน การกินยาระบายนานๆไม่ท าให้เด็กติดยาและเกิดผลข้างเคียงอันตรายตามท่ี
ผู้ปกครองหลายท่านกงัวล แตค่วรหลีกเล่ียงยาระบายกลุ่ม milk of magnesia ในเด็กท่ีเป็นโรคไต ในเด็ก
เล็กไมค่วรใช้ยาสวนทวารอยา่งพร ่าเพร่ือ เพราะท าให้เจ็บ เดก็จะไมช่อบและยิ่งเพิ่มพฤติกรรมกลวัและกลัน้
อจุจาระมากขึน้ แต่การสวนทวารเพ่ือขจดัอุจจาระปริมาณมากในล าไส้มีความจ าเป็นในเด็กท่ีท้องผูกมา
นานจนมีอาการอจุจาระเล็ดไมรู้่ตวั 
 2. แก้ไขปัจจยัแวดล้อมท่ีเป็นปัญหาและฝึกการขบัถ่าย ซึ่งต้องท าควบคูก่ับการกินยาระบาย ควร
เน้นให้เดก็บริโภคผกัและผลไม้มากขึน้  ถ้าด่ืมนมมากเกินไป ต้องลดปริมาณนมลง ควรฝึกนิสยัการขบัถ่าย 
หลงัจากกินยาระบายจนอจุจาระนิ่มและฝึกวนัละ 1-2 ครัง้ เช้าและเย็น ฝึกโดยนัง่ถ่ายนาน 5-10 นาที ควร
ฝึกหลงักินอาหารเสร็จเพราะการกินอาหารจะกระตุ้นให้ล าไส้ใหญ่บีบตวั ชว่ยให้ถ่ายอจุจาระง่ายขึน้ ในทาง
ปฏิบตัผิู้ปกครองและเด็กอาจไม่มีเวลาฝึกในเวลาเช้าเพราะต้องรีบไปโรงเรียน ดงันัน้สามารถฝึกได้ในเวลา
หลงัอาหารมือ้เย็น ท่านัง่ถ่ายท่ีถกูต้องคือท่าท่ีเด็กสามารถใช้เท้ายนัพืน้ได้ ถ้าโถชกัโครกสงูมากจนเท้าของ
เดก็ลอยสงูจากพืน้ ควรน าเก้าอีเ้ล็กๆวางเสริมให้สงูจากพืน้จนเท้าเด็กวางได้บนเก้าอี ้ไม่ควรฝึกการขบัถ่าย
ด้วยความเข้มงวด ในเด็กเล็กท่ีกลัวการนั่งถ่ายมาก ควรเร่ิมต้นฝึกโดยนั่งถ่ายบนตกัของมารดาและให้
มารดาอุ้มปลอบ เพ่ือลดความกลวัและให้เด็กเกิดความมัน่ใจ เม่ือเด็กคุ้นเคยกับการถ่ายในท่านัง่แล้ว จึง
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ฝึกให้นั่งถ่ายบนกระโถนต่อไป ในระหว่างการฝึก ควรสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้เด็กอยากฝึกถ่ายโดยการให้
รางวลัเม่ือเขาสามารถนัง่ถ่ายอจุจาระบนกระโถนหรือโถชกัโครกในห้องน า้ได้ 
จะป้องกันไม่ให้เกิดอาการท้องผูกได้อย่างไร? 
 อาการท้องผูก  สามารถป้องกนัได้โดยการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการบริโภคอาหารท่ีมีกากใย
อาหารอยา่งพอเพียง และการฝึกนิสยัการขบัถ่าย  ท่ีส าคญัคือผู้ปกครองต้องหมัน่ดแูลการถ่ายอจุจาระของ
บตุรหลาน เพราะอาการท้องผูกเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในเด็กและเกิดได้เสมอเม่ือไม่สบายเล็กๆน้อยๆหรือ
การเปล่ียนสภาพแวดล้อม เม่ือเด็กเร่ิมถ่ายอุจจาระแข็ง ผู้ปกครองควรรีบดแูลรักษาด้วยการกินยาระบาย
อยา่งออ่นให้หายตัง้แตเ่ร่ิมต้น ไม่ควรปล่อยให้อาการถ่ายอจุจาระแข็งเกิดเนิ่นนานไป เพราะอาจท าให้เกิด
อาการเจ็บและกลัน้อจุจาระจนกลายเป็นท้องผกูเรือ้รัง ซึง่ต้องการการรักษาท่ียุง่ยากและใช้เวลานานขึน้ 
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