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โรคอจุจาระร่วงในฤดหูนาว  

โรต้าไวรสั (Rotavirus) 

 

   ศ. นพ. ยง ภู่วรวรรณ 
ศนูยเ์ช่ียวชาญเฉพาะทางด้าน 

ไวรสัวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร ์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั    

 

ในอดีตโรคอจุจาระร่วงมกัเกิดในฤดรู้อน ทัง้น้ีเพราะส่วนใหญ่มีสาเหตมุาจากเช้ือแบคทีเรีย เช่น อหิวาตกโรค เช้ือบิด 
ไทฟอยด ์หรืออาหารเป็นพิษ ซ่ึงเช้ือแบคทีเรียจะเจริญเติบโตได้ดีในฤดรู้อน สาเหตสุ่วนใหญ่เกิดจากส่ิงแวดล้อม การรบัประทาน
อาหารและน ้าด่ืมท่ีไม่สะอาดหรือมีการปนเป้ือนเช้ือโรคดงักล่าว ในปัจจบุนัสขุอนามยัของประเทศไทยดีขึน้มากคล้ายคลึงกบั
ประเทศทางตะวนัตกท าให้โรคดงักล่าวลดน้อยลงไปอย่างมาก เช้ือท่ีท าให้เกิดท้องเสียส่วนใหญ่จึงเกิดจากเช้ือไวรสัท่ีชอบอากาศ
เยน็หรือฤดหูนาวท าให้เกิดโรคอจุจาระร่วงในฤดหูนาวได้บ่อยขึน้ ดงัจะได้เหน็จากข่าวทาง social media ในช่วงท่ีผา่นมา 
 ไวรสัท่ีเป็นต้นเหตขุองโรคทางเดินอาหารท่ีส่งผลให้เกิดอาการอาเจียนหรือท้องเสียมีมากมายหลายชนิดแต่ท่ีพบบ่อย 

ได้แก่ โรต้าไวรสั (Rotavirus) โนโรไวรสั (Norovirus) และแอสโทรไวรสั (Astrovirus) ซ่ึงในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะโรต้าไวรสั 

 
 

 
by [Article Author] 

โรต้าไวรสั (Rotavirus) 

เป็นไวรสัทีพ่บไดบ้อ่ยมาก โดยท าใหเ้กดิทอ้งเสยีในฤดหูนาว โรคนี้มมีานานเป็นรอ้ยๆ ปีแลว้ แต่มาคน้พบในปี ค.ศ. 
1973  โดยแพทยช์าวออสเตรเลยี ตรวจน ้าจากล าไสเ้ลก็ของเดก็ทีม่อีาการทอ้งเสยี แลว้ดดูว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อเิลก็ตรอน พบ
อนุภาคของไวรสัทีม่ลีกัษณะคลา้ยวงลอ้เกวยีน (rotor) จงึตัง้ชือ่วา่ โรตา้ไวรสั  
 โรตา้ไวรสั เป็น อาร ์เอน็ เอ ไวรสั (RNA virus) ทีแ่บง่เป็นชิน้เป็นท่อน จ านวนทัง้หมด 11 ทอ่น คลา้ยกบัไขห้วดัใหญ่ทีม่ ี
จ านวน  8 ทอ่น การแบง่เป็นชิน้เป็นทอ่นแบบนี้ จงึท าใหเ้กดิการแลกเปลีย่นชิน้สว่นกนัได ้หลากหลายสายพนัธุเ์กดิขึน้ได ้ใน
ไขห้วดัใหญ่ เอ ทอ่นทีส่ าคญั จะสรา้งโปรตนี H และ N เมือ่แยกชนิดของโปรตนี H และ N มาผสมกนั กจ็ะเกดิเป็นสายพนัธุใ์หม ่
เชน่ H1N1, H1N2, H3N2, H5N1, H7N9 เชน่เดยีวกนักบัโรตา้ไวรสั สว่นทีส่ าคญัจะสรา้งโปรตนีทีเ่ป็นเปลอืกนอกของตวัไวรสั 
glycoprotein เราใชต้วัยอ่วา่ G และทอ่นทีส่รา้งโปรตนี protease เราใชต้วัยอ่วา่ P สายพนัธุข์องโรตา้ไวรสั จงึถูกจ าแนกตาม G 
และ P  โปรตนี เชน่ G1P[6], G2P[4], G3P[6], G9P[2] เป็นตน้ นอกจากนี้ การแบง่ไขห้วดัใหญ่ชนิด เอ และ บ ี เราจะดชูิน้สว่นที่
เรยีกวา่ matrix protein (M) สว่นของโรตา้ไวรสั เราจะดโูปรตนีทีเ่รยีกวา่ intermediate protein (I) ในไขห้วดัใหญ่ ชนิด A, M  
โปรตนีจะไมแ่ตกต่างกนัมาก การแยกโรตา้ไวรสัเป็น A, B, C  จะดทูี ่I โปรตนี แต่ในขณะเดยีวกนั โรตา้ไวรสัทีเ่กดิในมนุษย ์จะ
เป็น rota A แต่ในโรตา้ เอ ในสว่นของโปรตนีชัน้กลาง I โปรตนี ยงัสามารถแยกยอ่ยเป็น I1, I2, I3 และ I4 ไดอ้กี จงึเพิม่การแจก
แจงสายพนัธุไ์ดเ้ป็นจ านวนมาก 
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อายขุองผูป่้วย 

โรตา้ไวรสัทีท่ าใหเ้กดิทอ้งเสยีมกัจะเป็นในเดก็ทีม่ ี
อายตุ ่ากวา่ 5 ปี โดยพบมากชว่งอายตุัง้แต่ 6 เดอืนถงึ 2 ปี 
แต่การตดิเชือ้พบไดทุ้กวยัตัง้แต่เดก็จนถงึผูใ้หญ่ รวมถงึ
ผูส้งูอาย ุในเดก็โตจะมอีาการน้อยลงหรอืไมม่อีาการ การ
ระบาดในปีนี้ (พ.ศ. 2560-2561) พบวา่มผีูใ้หญ่จ านวนหนึ่ง
มอีาการทอ้งเสยี และตรวจพบเชือ้โรตา้ไวรสัซึง่กม็คีวาม
เป็นไปได ้อยา่งไรกต็ามอาการอาเจยีน ทอ้งเสยีในผูใ้หญ่ที่
เกดิจากไวรสัจะเป็นเชือ้โนโรไวรสัไดม้ากกวา่โรตา้ไวรสั 

ระยะฟักตวัของโรค 

โรตา้ไวรสัมรีะยะฟักตวัของโรคสัน้ หลงัจากไดร้บัเชือ้จะใชเ้วลา
เพยีง 2 ถงึ 5 วนักจ็ะเริม่มอีาการของโรค 

โรตา้ไวรสัเป็นแลว้เป็นอกีได ้

จากการทีม่คีวามหลากหลายสายพนัธุจ์งึท าใหก้ารตดิเชือ้โรตา้
ไวรสัเป็นแลว้เป็นอกีได ้จากการศกึษาในประเทศเมก็ซโิกพบวา่ เดก็
ตัง้แต่แรกเกดิจนถงึ 2 ปี เกอืบทุกราย เคยมกีารตดิเชือ้โรตา้ไวรสั และ
พบวา่รอ้ยละ 70 มกีารตดิเชือ้โรตา้ไวรสั 2 ครัง้ รอ้ยละ 40  ตดิเชือ้โรตา้
ไวรสั 3 ครัง้ รอ้ยละ 20  ตดิเชือ้ไวรสัโรตา้ 4 ครัง้ และรอ้ยละ 10  ตดิเชือ้
ไวรสัโรตา้ถงึ 5 ครัง้ โดยพบวา่การตดิเชือ้ครัง้แรกอาการจะรุนแรงทีสุ่ด 
การตดิเชือ้ครัง้ต่อไปความรุนแรงของโรคจะน้อยลง และจะไมม่อีาการใน
ทีสุ่ด ดงันัน้ในเดก็โตหรอืผูใ้หญ่จงึมกีารตดิเชือ้ได ้แต่สว่นใหญ่จะไมม่ี
อาการ แต่สามารถแพรก่ระจายโรคได ้

การตดิต่อและแพรก่ระจายของโรค 

โรตา้ไวรสั สามารถตดิต่อกนัไดง้า่ยมาก
ในฤดหูนาวเพราะเชือ้ไวรสัอยูไ่ดค้งทนในอากาศ
เยน็และจะขบัถ่ายออกมาจากอุจจาระในผูป่้วย
เป็นจ านวนมาก หากมกีารปนเป้ือนใน
สิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะในผา้ออ้มส าเรจ็รปูของ
เดก็ทีไ่มม่กีารก าจดัอยา่งถูกตอ้งกจ็ะเป็นแหลง่
แพรก่ระจายของเชือ้ในสิง่แวดลอ้มท าใหม้กีาร
ระบาดกนัมาก เมือ่มกีารจบัตอ้งและปนเป้ือนเชือ้
ไวรสัโรตา้เขา้ปากกจ็ะท าใหเ้กดิอาการของโรค 
ในประเทศทีพ่ฒันาแลว้ ถงึแมว้า่จะมกีารดแูล
เรือ่งความสะอาดอยา่งดกีย็งัพบการระบาดของ
ไวรสัโรตา้ อกีทัง้โรคมกัจะเป็นในฤดหูนาวจงึท า
ใหม้ขีอ้สงสยัวา่โรคนี้อาจจะตดิต่อในระบบ
ทางเดนิหายใจไดเ้ชน่เดยีวกนั 

อาการของการติดเช้ือโรต้าไวรสั 

 อาการเริม่ตน้จากมไีขส้งู แลว้ตามมาดว้ยอาเจยีน ใน
วนัต่อมากจ็ะเกดิอาการทอ้งเสยี อาการจะเป็นเพยีง 2 ถงึ 3 
วนัเทา่นัน้ แลว้จะค่อย ๆ ดขีึน้ บางรายอาการทอ้งเสยีอาจจะ
อยูถ่งึ 3 ถงึ 5 วนัได ้มเีพยีงสว่นน้อย อาการทอ้งเสยีอาจจะ
ยดืเยือ้ไดจ้ากการทีเ่ชือ้โรตา้ไวรสัท าใหเ้ยือ่บุล าไสบ้างลงสง่ผล
ใหก้ารดดูซมึสารอาหารลดลงโดยเฉพาะนมทีม่นี ้าตาลแลค
โทส ท าใหเ้กดิอาการทอ้งเสยีจากการทีร่ะบบยอ่ยน ้าตาลแลค
โตสท างานไดน้้อยลงตามมาได ้ในชว่งทีม่ไีข ้อาเจยีน และ
ทอ้งเสยี บางรายอาจจะมอีาการรุนแรงจากการขาดน ้าและ
เกลอืแรโ่ดยเฉพาะในเดก็เลก็ 
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ระบาดวิทยาของโรต้าไวรสัในประเทศไทยในฤดกูาลน้ี 

 ในฤดกูาลน้ีจะเหน็ไดว้า่มกีารระบาดของโนโรไวรสัน ามาก่อน ซึง่เป็นเชน่น้ีเกอืบทุกปี การระบาดของโรตา้ไวรสั ในปีน้ีมเีกดิขึน้มี
จ านวนมากกวา่ทุกปี  ประกอบกบัการตรวจวนิิจฉยัสามารถท าไดง้า่ยเพราะมกีารตรวจไดอ้ยา่งรวดเรว็จงึท าใหรู้ส้กึวา่มผีูป่้วยโรตา้ไวรสัมี
เป็นจ านวนมาก ในขณะเดยีวกนัในปีน้ีมกีารรายงานถงึการพบอาการทอ้งเสยีในผูใ้หญ่และตรวจพบโรตา้ไวรสัเป็นจ านวนมากขึน้กวา่ทุกปี
เพราะมกีารตรวจเพิม่ขึน้ ในทางกลบักนั การตรวจโนโรไวรสัยงัท าไดย้ากกวา่ จงึมกีารกล่าวถงึโรคอุจจาระรว่งทีเ่กดิจากโรตา้ไวรสัใน
ผูใ้หญ่จ านวนมากขึน้ ในความเป็นจรงิแลว้ แมโ้รคอุจจาระรว่งในผูใ้หญ่จะมสีาเหตุจากโรตา้ไวรสั โดยทัว่ไปแลว้อาการจะไมร่นุแรง รกัษา
ตามอาการกจ็ะหายเป็นปกต ิและเป็นทีท่ราบกนัดอียูแ่ลว้วา่โรคทีเ่กีย่วกบัไวรสัโรตา้ไมม่ยีารกัษาจ าเพาะ รกัษาตามอาการกห็ายไดเ้ป็น
ปกตอิยูแ่ลว้ จงึไมม่คีวามจ าเป็นในทางปฏบิตัทิีจ่ะตอ้งตรวจหาเชือ้โรตา้ไวรสัในผูใ้หญ่ และถา้ตอ้งตรวจหาเชือ้โรตา้ไวรสัและโนโรไวรสัใน
ผูใ้หญ่ทีม่าดว้ยอาการทอ้งเสยีกจ็ะท าใหส้ิน้เปลอืงคา่รกัษาพยาบาลขึน้โดยทีก่ารรกัษาไมแ่ตกต่างกนั 

ท าไมปีน้ี จึงพบโรต้าไวรสัในผูใ้หญ่เพ่ิมมากขึน้ 

 ขอ้มลูการศกึษาของศนูยไ์วรสัจุฬาฯ เหน็ขอ้มลูทีช่ดัเจนขึน้ดงัน้ี ผูใ้หญ่ทีม่อีาการทอ้งเสยีตรวจ
พบโรตา้ไวรสัในจ านวนทีเ่พิม่ขึน้มากกวา่ทุกปี และขณะเดยีวกนักพ็บโนโรไวรสัมากขึน้เชน่เดยีวกนั แต่
การพบรว่มกนัเป็นการตดิเชือ้ทัง้ 2 ตวัพรอ้มกนัน้อยมาก ในเดก็ทีท่อ้งเสยีสว่นใหญ่กย็งัพบวา่เป็นจาก
การตดิเชือ้ไวรสัทัง้ 2 ตวัน้ี โดยเฉพาะโรตา้ไวรสัในเดก็เลก็และกพ็บโนโรไวรสัดว้ย สายพนัธุท์ีพ่บใน
การระบาดในปีน้ีสว่นมากจะเป็น G2P[4] โดยเฉพาะในผูใ้หญ่เกอืบทัง้หมดเป็น G2 ดงัทีเ่คย
ตัง้สมมตฐิานไวแ้ต่แรก เพราะระบบภูมติา้นทานจะแตกต่างกบัตวัอื่น สายพนัธุ ์G2P[4] ไมใ่ชส่ายพนัธุ์
ใหม ่แต่สายพนัธุน้ี์ จะแตกต่างกบั G1, G3, G4 และ G9 มาก การแตกต่างของ G2 เมือ่ดตูาม
พนัธุกรรมแลว้จะแยกออกมาต่างหากกบัสายพนัธุอ์ื่น สายพนัธุ ์G2  มโีปรตนีชัน้กลาง intermediate 
protein หรอืทีเ่รยีกวา่ I โปรตนี จะไมเ่หมอืนกบั G1, G3, G4, G9 กลา่วคอื G2 จะเป็น I2 สว่นตวัอื่น
จะเป็น I1 สายพนัธุ ์G2  ไมพ่บการระบาดในประเทศไทยมารว่ม 10 ปีแลว้ ในชว่ง 2 ปีทีผ่า่นมาการ
ระบาดสว่นใหญ่เป็น G3 วคัซนีโรตา้ไวรสัทีไ่มม่ ีG2 จะมโีอกาสขา้มสายพนัธุม์าป้องกนั G2 ไดน้้อย ท า
ใหป้ระสทิธภิาพของวคัซนีลดลง สายพนัธุ ์G2  ทีท่ าใหม้อีาการในผูใ้หญ่เป็นจ านวนมากเป็นเรื่องที่
น่าสนใจและควรศกึษาอยา่งยิง่โดยเฉพาะอยา่งยิง่เรือ่งของระบบภมูติา้นทานและกลไกการเกดิโรคใน
ผูใ้หญ่ เพราะโรตา้ไวรสัเป็นโรคของเดก็เลก็มากกวา่ผูใ้หญ่ 

การตรวจวินิจฉัย 

ในทางปฏบิตัจิะใชอ้าการทางคลนิิก ลกัษณะอาการ อายผุูป่้วย และฤดกูาลทีป่่วย เป็น
ขอ้มลูทีช่ว่ยในการวนิิจฉยั การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารจะท าในผูป่้วยทีม่อีาการมาก เพื่อการ
ตดัสนิใจในการทีจ่ะใหห้รอืไมใ่หย้าปฏชิวีนะ รวมทัง้การตรวจเพื่อการศกึษาวจิยั ในดา้นระบาด
วทิยาใหเ้ป็นขอ้มลูของประเทศตามฤดกูาลต่างๆ ดงันัน้ผูท้ีจ่ะใหข้อ้มลูควรจะท าการศกึษาและ
ใหข้อ้มลูกบัแพทยท์ัว่ไปอยา่งรวดเรว็วา่การระบาดทีเ่กดิขึน้เกดิจากเชือ้โรตา้ไวรสัมากน้อยแค่
ไหนและเป็นสายพนัธุอ์ะไร ชุดตรวจทีใ่ชต้รวจโรตา้ไวรสั มคีวามไวและความจ าเพาะสงูแมว้า่จะ
เป็นชุดตรวจอยา่งรวดเรว็ (rapid test) เพราะปรมิาณไวรสัทีอ่อกมาในอุจจาระมเีป็นจ านวนมาก
จงึท าใหต้รวจไดง้า่ย ตรงกนัขา้มกบัชุดตรวจโนโรไวรสัซึง่มคีวามไวต ่ามากจงึยงัไมเ่หมาะทีจ่ะ
น ามาใชใ้นเวชปฏบิตัทิัว่ไป 
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การป้องกนั 
 

เป็นทีท่ราบกนัดแีลว้วา่เชือ้โรตา้ไวรสัจะออกมาในอุจจาระ
เป็นจ านวนมากและสามารถปนเป้ือนกบัสิง่แวดลอ้มไดใ้นปรมิาณที่
สงู อกีทัง้มคีวามคงทนในอากาศเยน็ ท าใหเ้กดิการระบาดในฤดู
หนาว การดแูลสขุอนามยั ไดแ้ก่ การลา้งมอื รบัประทานอาหารที่
สกุสะอาด เหมอืนกบัการป้องกนัโรคในระบบทางเดนิอาหารทัว่ไป 
เพือ่ป้องกนัการกระจายของโรค ควรมกีารท าลายเชือ้ก่อนทิง้
ผา้ออ้มส าเรจ็รปูทีป่นเป้ือนกบัอุจจาระ วธิกีารท าลายเชือ้ สามารถ
ท าไดโ้ดยใชน้ ้ายาลา้งหอ้งน ้าทีม่สีารประกอบจ าพวกคลอรนีมา
ละลายใหเ้จอืจางแลว้ราดลงไปก่อนทิง้ขยะ ซึง่จะเป็นการลดการ
ปนเป้ือนในสิง่แวดลอ้มไดเ้ป็นอยา่งด ีนอกจากน้ีอาจก าจดัขยะ
ดงักล่าวใสใ่นถุงขยะตดิเชือ้ ซึง่ในทางปฏบิตัปิระเทศไทยตามบา้น
ทัว่ไปจะไมม่ถุีงแดงทีเ่ป็นถุงขยะตดิเชือ้ ถา้ทุกคนชว่ยกนัการ
ปนเป้ือนในสิง่แวดลอ้มกจ็ะลดน้อยลงจะเป็นการลดการระบาดของ
โรคลงได ้

การป้องกนัโรคด้วยวคัซีน 

โรคอุจจาระรว่งจากโรตา้ไวรสัเป็นอนัตรายกบัเดก็

เลก็ ในปัจจุบนัมวีคัซนีในการป้องกนั วคัซนีโรตา้ยงัไมอ่ยูใ่น

แผนการใหภ้มูคิุม้กนัแหง่ชาต ิ(EPI) ดงันัน้การใหว้คัซนีจงึยงั

อยูใ่นวคัซนีตวัเลอืกโดยผูท้ีจ่ะไดร้บัจะตอ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยเอง 

วคัซนีโรตา้เป็นชนิดเชือ้เป็น ใชร้บัประทานและใหใ้นทารก

เท่านัน้ โดยการหยอดครัง้แรกทารกจะตอ้งมอีายรุะหวา่ง 6 

สปัดาห ์ถงึ 4 เดอืน และจะตอ้งใหต้่อใหค้รบชุด  2-3 ครัง้ 

ภายในอายขุองเดก็ 8 เดอืน ซึง่จะไมใ่หใ้นเดก็โตเดด็ขาด  

วคัซนีม ี2 ชนิดคอื 1 สายพนัธุ ์ทีเ่ป็น G1 ให ้2 ครัง้ 

และ 5 สายพนัธุ ์G1, G2, G3, G4 และ P[6] ให ้3 ครัง้ 

วคัซนีมปีระสทิธภิาพในการลดความรนุแรงของโรคไดด้แีต่

ไมไ่ดป้้องกนัการตดิเชือ้ ถงึแมจ้ะหยอดวคัซนีแลว้กย็งัพบ

การตดิเชือ้ไดแ้ต่อาการจะไมร่นุแรงหรอืไมม่อีาการ  ใน

ประเทศไทยวคัซนีโรตา้ยงัอยูใ่นขัน้น ารอ่ง ใหก้บัทารกที่

จงัหวดัสโุขทยัและเพชรบรูณ์เท่านัน้  ในประเทศทาง

ตะวนัตก เชน่ สหรฐัอเมรกิา รวมถงึประเทศในยุโรปและ

สแกนดเินเวยีมกีารใหว้คัซนีกบัทารกในภาคบงัคบั ท าใหใ้น

ปัจจุบนัพบโรคอุจจาระรว่งจากไวรสัโรตา้พบไดน้้อยมาก  

โดยพบวา่ในสหรฐัอเมรกิาและฟินแลนดส์าเหตุของโรค

อุจจาระรว่งในเดก็จงึพบเชือ้โนโรไวรสัมากกวา่โรตา้ไวรสั 

การดแูลและรกัษา 

โรคอุจจาระรว่งจากโรตา้ไวรสั ไมม่ยีารกัษาจ าเพาะต่อไวรสั การดแูลรกัษาจงึ
เป็นการรกัษาตามอาการป้องกนัไมใ่หข้าดน ้าและเกลอืแรแ่ละรอเวลาใหภ้มูคิุม้กนัของ
รา่งกายก าจดัไวรสัออกไปไดเ้อง เชน่ ถา้มไีขส้ามารถใหย้าลดไข ้ใหย้าแกอ้าเจยีน ให้
สารละลายเกลอืแร ่รบัประทานเพือ่ป้องกนัการขาดน ้า ในรายทีเ่ป็นมากมอีาการขาดน ้า
นัน้จ าเป็นตอ้งไดร้บัน ้าเกลอืทางหลอดเลอืด ในเดก็เลก็บางรายทีม่อีาการทอ้งเสยียดืเยือ้
จากการดดูซมึน ้าตาลแลคโทสทีอ่ยูใ่นนมไมไ่ด ้ซึง่มคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งใหน้มทีไ่มม่ี
น ้าตาลแลคโตสไประยะเวลาหน่ึงเพือ่รอเวลาใหเ้ยือ่บุล าไสฟ้ื้นคนืกลบัสูป่กต ิหลงัจากนัน้
สามารถทานนมปกตไิด ้ทัง้น้ีโรคอุจจาระรว่งจากโรตา้ไวรสัไมม่คีวามจ าเป็นตอ้งไดย้า
ปฏชิวีนะ 
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